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1.- Introduccioén

Esta accién se encuadra en el Objetivo especifide & Estrategia Andaluza de Seguridad y

Salud en el Trabajo: mejorar la prevencion de fdsrenedades profesionales.

Tanto la Estrategia Andaluza de Seguridad y Saiuel &@rabajo (aprobada por Acuerdo de 9 de
febrero de 2010 del Consejo de Gobierno de la damt#@&ndalucia), como los sucesivos Planes
de actuacion que la desarrollan, son fruto debjabonjunto de la Administracion de la Junta
de Andalucia y de las Organizaciones empresanad@sdicales mas representativas de nuestra
Comunidad, que colaboran en su disefio y ejecucediiante su participacion en el Consejo

Andaluz de Prevencion de Riesgos Laborales.

Numerosos estudios ponen de manifiesto la impdeatnimeros absolutos y relativos de las
patologias musculoesqueléticas de origen profes@mnal conjunto de los dafios derivados del
trabajo. Algunos de estos datos los podemos eracomin la Il Encuesta Andaluza de

Condiciones de Trabdjo

- En el apartado 11.1.2. CAUSAS DE LOS ACCIDENTES IMALES, las personas
encuestadas sefalaron como principales causaseoasrites: las posturas forzadas o
realizacion de sobreesfuerzos durante la tarealisascciones, descuidos, despistes o
falta de atencion, las relacionadas con el trafitmbajar muy rapido.

- Por otra parte, los TIPOS DE ENFERMEDADES PROFESAES
DIAGNOSTICADAS O EN TRAMITE mas frecuentemente obsglas son, con un
70,9%, las relacionadas con problemas en los bugsisculos y/o articulaciones.

- En el apartado 8.3. MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS®, detallan cuales son
las zonas donde se sienten molestias achacables gokturas y los esfuerzos
requeridos por su trabajo: el 38,3% siente molesiala zona baja de la espalda, el
27,5% en la zona alta de la misma, el 25,5% eruta ry/o cuello y el 21,9% en las
piernas.

- El 75% de las personas encuestadas afirma sentestias musculoesqueléticas,
mientras que el 24,9% aseguran no sentir ninglo dg molestia fisica que pueda

deberse al desarrollo de su trabajo.

En los datos del afio 2013 sobre enfermedades profesionales miomdas en Andalucia,

también se muestra con claridad la importanciasgiérastornos musculoesqueléticos, ya que el

! http://juntadeandalucia.es/organismos/economiaiacioncienciayempleo/servicios/publicaciones/defZ#iés5.html
2 http://juntadeandalucia.es/organismos/economiaiacioncienciayempleo/servicios/estadisticas/deg0&18.html
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mayor numero de partes, con gran diferencia res@gaesto, se produjo en las enfermedades
causadas por agentes fisicos (grupo 2) donde sermtoa el 71,30% del total de enfermedades,
y dentro de este grupo destaca por su frecuen@id, &@proximadamente, las enfermedades
provocadas por posturas forzadas y movimientostiteps; las enfermedades por fatiga e
inflamacién de las vainas tendinosas, de tejida#tepelinosos e inserciones musculares y
tendinosas; fundamentalmente tendinitis del homégpazondilitis (Codo de Tenista), tendinitis
de la mufieca y compresion de los nervios mediamm{@me del Tunel Carpiano) y cubital a

nivel del carpo.
2.- Objetivos

Como se deduce, tanto del enunciado de la accitiw cel encuadramiento de la misma en su
objetivo correspondiente de la Estrategia, relatirvda mejora de la prevencion de las
enfermedades profesionales, se pretende impulsha dnejora mediante la promocion de la

investigacion de las patologias musculoesquelétindas empresas.

Esta investigacion de los dafios derivados del jsabaemas de una obligacion I€ggluede
resultar una valiosa fuente informacion Gtil pavdiae nuevos dafios en el futuro. El objetivo
fundamental de toda investigacion deberia serm@tar las causas preventivamente Utiles, es
decir, aquellas sobre las que se puede actuamdsitque la misma situacion se genere de
nuevo y pueda volver a producir dafios iguales dlai@s a los ya registrados. Si como
resultado de la investigacion logran corregirseicifcias en el sistema de gestion de la

prevencién, se puede conseguir evitar a su veg ptablemas distintos al detectado.

Por otra parte, una mejora de las condiciones érgmas en el trabajo conllevara, ademas de la
reduccion de las bajas por enfermedad y la disrinue horas extraordinarias, probablemente
también una mejora afiadida de la productividad gegln algunas estimaciones, podria

superar el 10%.

3.- Metodologia

Para la seleccion de la muestra sobre la que\8edleabo la actuacion, se tuvieron en cuenta

los siguientes criterios:

1. Periodo de estudio. Se tom6 como base para lacEwiedos partes de enfermedad

profesional abiertos en el 2010 y cerrados al reeshdil de 2011.

3 Ver art. 16.3 de la Ley de Prevencién de Riesgamiades.
4 Ver algunos estudios de caso de reduccién deNtis @hhttp://www.osha.europa.eu
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2. Grupo de enfermedades profesionales estudiadas.esBegieron las enfermedades
profesionales causadas por agentes fisicos deb @upen concreto las siguientes:

B.- Enfermedades osteoarticulares o angioneurépcagocadas por las vibraciones
Mecénicas.

C.- Enfermedades provocadas por posturas forzagasvymientos repetitivos en el
trabajo; enfermedades de las bolsas serosas del@daesion, celulitis subcutaneas
D.- Enfermedades provocadas por posturas forzadaswmientos repetitivos en el
trabajo; enfermedades por fatiga e inflamaciénadevhinas tendinosas, de tejidos peri
tendinosos e inserciones musculares y tendinosas.

E.- Enfermedades provocadas por posturas forzagasvimientos repetitivos en el
trabajo.

F.- Enfermedades provocadas por posturas forzadasvymientos repetitivos en el
trabajo: paralisis de los nervios debidos a laipnes

G.- Enfermedades provocadas por posturas forzadasvimientos repetitivos en el
trabajo.

3. Empresas seleccionadas. Aquellas que tuvieron aosnelos partes de enfermedades
profesionales en el periodo de estudio, aiin cuhagan sido recidivas. No obstante, en los
casos de empresas que tienen centros en mas deawiacia, la limitacion de 2 6 més
casos se aplicé a nivel provincial. En total, decsgonaron 68 empresas, con un montante

de 166 expedientes de enfermedades profesionales.

Con objeto de obtener datos relativos al estadespliados de la investigaciéon de las
enfermedades incluidas en este estudio, asi comgy easo, impulsar dicha investigacion si no
se hubiese realizado o concluido, se remitié afapresas seleccionadas una carta (Anexo 1)
desde la Direccion General de Seguridad y Saludbiahben la que se les solicitaba su
colaboracién en este estudio y se acompafaba dmdtiaoario del Anexo Il para su

cumplimentacion.

Se recibieron respuestas de 47 (casi un 70%) deripsesas a las que se les solicitd, que tenian

un total de 114 expedientes de enfermedades pro#des y remitieron 100 cuestionarios.

Tanto la metodologia empleada, como los cuestiopayi modelos de carta enviados, se
aprobaron en la Comisiéon Permanente del ConsejalAndie Prevencion de Riegos Laborales

en su reuniéon n® 115 y se acompafian como ane)aie dazumento.
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4 .- Resultados del estudio

A continuacion, se exponen los resultados agregddofos cuestionarios recibidos. En la
mayoria de las empresas (29) se registraron dos cesenfermedad profesional, seguidas en

frecuencia por las que registraron tres casos (Begas).

N° DE EMPRESAS

6
4
. - .
3 4 5

N° DE ENFERMEDADES EN 2010

1 2

A la pregunta de cudl es la modalidad preventivangda por la empresa, la mayoria de las
empresas opta por concertar con un Servicio deeRegdn Ajeno, seguidas por un 37 % que

constituye un Servicio Propio o se adhiere a unaddmunado.

MODALIDAD PREVENTIVA PRINCIPAL

OSPA

B SPP+SPM

3%

OTD
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Sobre el posible conocimiento previo de la tramitaclel parte de enfermedad, en un 32% de
los casos la empresa no conocia la existenciaadt, grente a un 68% que si tuvo constancia
de ello.

¢SE CONOCIA LA EXISTENCIA DEL PARTE DE EP?

ONo MSI

Idénticos porcentajes se dan como respuesta aelgumia de si se habia investigado la
enfermedad.

(SEHABIA REALIZADO LA INVESTIGACION ANTES DE RECIB IR EL CUESTIONARIO?

mNo mSI
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La investigacion la realiza (ya sea antes de neebicuestionario o con posterioridad a su
recepcion) en el 49% de los casos el Servicio dedPrcion Ajeno, seguido por los Servicios de
Prevencion Propios o Mancomunados con un 34% dedsss y, a mayor distancia, los

Trabajadores Designados o la propia empresa. Narbslo anterior, la suma de los recursos
propios (SPP+TD+EMP), investigé 52 casos de enfeaches, frente a las 46 investigadas por
los SPA.

QUIEN INVESTIGA EL ACCIDENTE

10% ™%

OEMP

HSPA
O SPP+SPM

OTD

En todos los casos, los riesgos habian sido evaduadn el 90% se habia identificado el riesgo

relacionado con la enfermedad declarada.

¢(SEHABIA IDENTIFICADO EL RIESGO RELACIONADO CON LA S ENFERMEDADES
DECLARADAS?

mNo mSl
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En el mismo porcentaje anterior se habian plamiicaedidas preventivas.

S| SE HABIA IDENTIFICADO EL RIESGO, ¢(EXISTIAN MEDID AS PREVENTIVAS
PLANIFICADAS?

ONo mSl

Las referidas medidas se habian llegado a implantan 73% de los casos.

S| SE HABIAN PLANIFICADO, ¢(ESTABAN IMPLANTADAS?

mNo mSlI
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Como resultados de las investigaciones reportaslasidentific6 como causa técnica mas
frecuente la existencia de movimientos repetitifresente en un 80% de los casos), seguida
por la manipulacién manual de cargas, en un 44%seasos. No obstante, solo se especifica
en un 2% de los casos la realizacion de un estodémtitativo del riesgo por métodos
especificos como OCRA o REBA.

EXISTENCIA DE MOVIMIENTOS REPETITIVOS

oONo mSl

EXISTENCIA DE MANIPULACION DE CARGAS

mNo mSl
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En la investigacion de la enfermedad, se identificdgambién como causas probables, pero con
menores porcentajes, la existencia de posturaadasz(7%) y la falta de EPIs (2%).

EXISTENCIA DE POSTURAS FORZADAS

ONo HSI

FALTA DE EPIS

mNo mSI
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Como primera medida correctora que se propone Ringtras la investigacion realizada, la
mas frecuente es la rotacion de trabajadores (&8syeseguida por la formacion (9) y por la
organizacion (3).

MEDIDA CORRECTORA PRINCIPAL

3
2 2 2 2 2
DISENO EQUIPOSDE MANTENIMIENTO ORGANIZACION EPI RE-EVALUACION ROTACION FORMACION Sinespecificar
TRABAJO

Como segunda medida se propone la formacion, ecdsones.

OTRAS MEDIDAS ADOPTADAS

18

EQUIPOS DE TRABAJO EPI ROTACION FORMACION Sin especificar
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A la pregunta de si se habia realizado reconocimierédico del trabajador o trabajadora, la
respuesta fue afirmativa en un 85% de los casos.

¢(SE HABIA REALIZADO EL RECONOCIMIENTO MEDICO?

mNo mSl

Por ultimo, se adjuntan los cédigos de enfermedpaEesionales méas frecuentes en la muestra
estudiada, siendo ést®B80201 con 13 casos, 2D0201 con 12 casos y 2DA801@ casos.

CODIGO DE ENFERMEDAD

2
l 1 1 l

2F0201 2D0201 2D0301 2B0201 2C0101 2D0100 2D0101 2F0101
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CcODIGO
ENFERMEDAD

DESCRIPCION

Tota

2F0201

Trabajos en los que se produzca un apoyo prolongadpetido de formg

directa o indirecta sobre las correderas anatongjoasprovocan lesiones

nerviosas por compresion. Movimientos extremos gerflexion y de
hiperextension. Trabajos que requieran movimient@petidos o

mantenidos de hiperextensién e hiperflexion de Udiena, de aprehensign 13

de la mano como lavanderos, cortadores de tejidomtgrial plastico y
similares, trabajos de montaje (electronica, meedniindustria textil,
mataderos (carniceros, matarifes), hosteleria (mnws cocineros)
soldadores, carpinteros, pulidores, pintores.

2D0201

Trabajos que requieran movimientos de impacto adidas, supinacion ¢
pronacion repetidas del brazo contra resistensiag@mo movimientos de
flexoextension forzada de la mufieca, como pueden c@Eniceros,
pescaderos, curtidores, deportistas, mecanicospisths, caldereros,
albafiiles.

12

2D0301

Trabajos que exijan aprehension fuerte con girdesviaciones cubitales y

radiales repetidas de la mano, asi como movimiemtyetidos o
mantenidos de extension de la mufieca

10

2B0201

Trabajos en los que se produzcan: vibracionesrmitidss a la mano y a|
brazo por gran niumero de maquinas o por objetotem@os sobre una
superficie vibrante (gama de frecuencia de 25 a2 0como son aquellos
en los que se manejan maquinarias que transmitaracibones, comg
martillos neumaticos, punzones, taladros, taladras percusion,
perforadoras, pulidoras, esmeriles, sierras meaandesbrozadoras.

2C0101

Trabajos que requieran habitualmente de una posicdé rodillas
mantenidas como son trabajos en minas, en la coogin, servicio
domeéstico, colocadores de parquet y baldosas,ngnal, talladores
pulidores de piedras, trabajadores agricolas Jiaies.

2D0100

Hombro: patologia tendidosa crénica de maguitodedtadores

2D0101

Trabajos que se realicen con los codos en posat@ada o que tensen lgs

tendones o bolsa subacromial, asociandose a ascideelevantar
alcanzar; uso continuado del brazo en abducciotexioh, como son
pintores, escayolistas, montadores de estructuras.

2F0101

Trabajos en los que se produzca un apoyo prolongadpetido de formg
directa o indirecta sobre las correderas anatongjoasprovocan lesiones
nerviosas por compresion. Movimientos extremos gerflexion y de
hiperextension. Trabajos que requieran apoyo pgalda en el codo.

A continuacion, se exponen las ocupaciones (seg@tasificacion Nacional de Ocupaciones -
aflo 2011) més afectadas que son, con 10 casosdbajadores de la industria de la

alimentacion, bebidas y tacaco y con 4 casos tastaependientes en tiendas y almacenes,

como los trabajadores cualificados en actividadesalas.

Sin embargo, las respuestas mas frecuentes aganpaeconcreta sobre las tareas que realizaba

la persona fueron: dependiente de tienda o supead@ren 7 casos, procesado de frutas y/o

verduras en 6 casos, procesado de carne en 5yctsess de limpieza en 4 casos.
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ENFERMEDADES POR OCUPACION

‘””IIIIIIII.

de la Trabajadores Operadores de Otro personal de Comerciantes en obras Mecanicos y Trabajadores de la Peones de las Recogedores
|ndustna de la tlendas y almacenes cualificados en instalaciones y limpieza propietarios de tiendas estructurales de acabado de ajustadores de madera, textil, ensambladnres en industrias residuos urban
alimentacion, bebidas y actividades agricolas maquinaria fijas nstruccion y afines nstr i e maquinaria confeccion, piel, cuero, fabricas manufactureras vendedores callej
tabaco instalaciones (excepto calzado y otros otras ocupaciol
electricistas), pintores y operarios en oficios elementales ¢

afines

servicios

CNO-11
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Depentiente
tienda/supermercado

Procesado frutas/verduras

Porcesado carne

Limpieza

Jardineria

Fabricacion mecanica

Embalaje

Atencion buffet

Reparacién/pintura coches

Limpieza viaria

Porcesado alimentos

Planchado

Instalaciones manuales

Mecanica

Fabricacion plastico

Instalaciones techo

Fabricacion textil

Instalaciones funerarias

Reparacion palets madera

Procesado madera

A

9

4 4
14

4

S
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5.- Discusioén y conclusiones

En primer lugar, como ya se adelantaba en el afia&detodologia, el porcentaje de respuesta
de las empresas fue aproximadamente del 70%, eswhiti 100 cuestionarios de los 114

solicitados a las mismas.

El reducido nUmero de empresas y casos objetotdéi@spermite obtener una aproximacion a
los sistemas de gestidn, tipos de enfermedad ydagdpara su correccidn, sin que los

porcentajes puedan considerarse extrapolablessmriodos o tipos de enfermedad.

De los cuestionarios recibidos, una vez depuradwsignados, se pueden extraer las siguientes

conclusiones:

Sobre el sistema de gestion elegido por la empoesa8% recurre a un Servicio de Prevencion
Ajeno, frente a un 37% que lo hace mediante un i8erde Prevencion Propio o
Mancomunado. Ambos porcentajes son significativaenards altos que los reportados en la |
Encuesta Andaluza de Gestion Prevertiv@in embargo, la respuesta a quien investiga la
enfermedad denota una mayor actividad de los resymopios frente a los externos, ya que de
las 55 enfermedades profesionales registradasenpresas que optaron por un concierto con
SPA (56% del total de enfermedades), estos sesvie@lizaron la investigacion de 46 de ellas
(un 47%), frente a las 52 (53%) investigadas patiosepropios de la empresa (ya sea Servicio

de Prevencion Propio, Mancomunado, Trabajador Dedigo la propia empresa).

En casi un 70% de los casos, la empresa conoekastencia del parte de Enfermedad, frente a
aproximadamente un 30% que no lo conocia. Dichcoaomiento permitié investigar la
enfermedad, frente al 30% que lo hizo una vez guaministracién se la comunicé con objeto

de este estudio.

Llaman la atencién los altos porcentajes de evafloade riesgos (100%), identificacion del
riesgo concreto y planificacion de medidas (90%hauso la adopcion de dichas medidas
(73%), sin que hayan sido efectivas para evitarsgueroduzca el dafio. También consta un alto
porcentaje de cumplimiento (85%) en la realizacam reconocimientos meédicos a los

trabajadores y trabajadoras afectados.

> http://juntadeandalucia.es/organismos/economiaiacioncienciayempleo/servicios/publicaciones/deffig54.html
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Segun la clasificacion estadistica de ocupaciord®-C1, el mayor n° de casos se da en los
“Trabajadores de la industria de la alimentaci@hitias y tabaco”, si bien en el campo de texto
libre que se pidio a las empresas que cumplimemtase la tarea que realizaba la persona, las
mas frecuentes son dependiente de tienda o sumawhoeprocesado de frutas y verduras, idem

de carne y limpieza.

Sobre las causas técnicas reportadas, la mas ritece@n los movimientos repetitivos (80%),
seguida de la manipulacion manual de cargas (5&#%)comunican bajos porcentajes de

posturas forzadas (7%), vibraciones (2%) y falte@igipos de proteccion individual (2%).

Las principales medidas correctoras son la rotafido), formacion (22%) y organizacion
(7%). Con porcentajes del 5% se encuentran la lieian, equipos de trabajo, disefio y

mantenimiento.
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